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Topr 10 CELE MAI MARI MINCIUNI
DESPRE SARCINA
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Respiratia Lamaze are efect.

Greata de dimineata trece pana la pranz.

O mama adevarata savureaza fiecare clipa din aceasta
experienta.

. In trei luni iti recapeti silueta de dinainte de sarcind, mai

ales daca alapteazi.

. Masajele cu lotiuni impiedica aparitia vergeturilor.

. Femeile insarcinate au o piele si un par minunate.

. »Fata ta nu s-a schimbat deloc, jur!”

. Sarcina uneste si mai mult femeia cu barbatul. (Da, poate,

daca barbatul e obstetricianul tau...)

. ,Numai burta ti s-a marit, atat!”
. Sarcina dureaza doar noua luni.
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INTRODUCERE

Bun venit printre noi

Esti insarcinata, carevasazica? Hai, vino langa mine; nimic
nu-mi place mai mult decat o femeie gravida. De fapt, fiecare
femeie-mama pe care o cunosc are acelasi sentiment. Perioada
sarcinii este Incarcata de anticipari, optimism, visare. .. si teama,
si nesiguranta, si indoieli (dar despre asta vom vorbi pe indelete
mai tarziu). Lumea adora femeile Insarcinate pentru ca toti vrem
sa le protejam si sa le incurajam, iar femeile care au nascut se
bucura cand o noua membra se alatura ,,clubului® lor.

Oriunde se intalnesc femei, intre cele care au nascut se cre-
eaza o camaraderie. E ca o strangere de mana secreta sau ca un
semn distinctiv care, stiut numai de ele, le marcheaza ca vete-
rane ale aceluiasi razboi. Intre femei care nu se cunosteau deloc
se poate naste o legatura in doar zece minute atunci cand 1si
impartasesc detaliile crunte ale travaliului. O femeie Insarcinata,
asemenea tie, este potentiala membra a acestui ,,club® select.
Vei fi inclusa in aceste intalniri emotionante, vei fi acceptata cu
drag si calauzita de celelalte membre. Si dupa cele (aproxima-
tiv) 40 de saptamani de proba, va veni clipa magica in care vei
fi membra cu drepturi depline, cand vei fi trecut si de ultimul
ritual naucitor: nasterea in sine.

In tot restul vietii tale, vei simti o legatura intima cu toate
cele asemenea tie din Intreaga lume. Veti invata sa va apreciati
una pe cealalta asa cum numai femeile cu copii o pot face. Acest
club feminin emana multumire de sine, caci doar o mama stie
prin ce a trecut fiecare dintre noi pentru a fi demna de intrarea
in club. Precum veteranii de razboi, ne aratam ranile din lupta
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asemenea unor medalii: operatiile cezariene, vergeturile, impo-
sibilitatea de a stranuta fara a scapa cateva picaturi de urina...
Este unul dintre putinele locuri in care mamele pot respira usu-
rate si pot inceta sa-si mai suga burta. Poate ca lacrimam aiurea
la serbarile de Craciun de la gradinita si poate ca suntem inca-
pabile de a sta treze mai tarziu de ora noua seara chiar si in
weekend. Dar in secret noi stim ca suntem adevaratele eroine
ale lumii.



DE CE AM SCRIS ACEASTA CARTE

Am nascut patru copii in sase ani, doi baieti si doua fete,
nici unii dintre ei gemeni. Lectia pe care am invatat-o (in afara
de aceea ca nu trebuie sa ai incredere in metoda ritmica) este
aceasta: 90% din informatiile de care am avut nevoie ca sa trec
cu bine de aceste sarcini au venit din partea prietenelor mele
care avusesera copii. Sigur, exista o multime de carti despre
sarcind pe care le poti citi. Fiind o eleva silitoare (si o femeie
inspaimantata), le-am cumparat pe toate si le-am citit pe cele
mai multe. (Apropo, probabil vei face acelasi lucru: vei cumpara
toate cartile despre sarcina pe care le vei gasi si apoi le vei citi
pe cele care nu te nedumiresc, nu te sperie sau nu te deprima —
adica pe aceasta de fata.) De fapt, acum stiu atatea detalii tehnice
despre sarcina, incat sunt sigura ca ti-as putea mosi copilul chiar
si prin cezariand! Stiu toti termenii exotici, precum ,,contractii
Braxton Hicks®, ,,placenta praevia“ sau ,.fundus ...

Dar experienta sarcinii trece dincolo de cea exclusiv medi-
cala. Este emotionala, fizica si sociala, si n-am gasit nici o carte,
in cei sapte ani de cautari, care sa se ocupe de aceste aspecte
ale sarcinii asa cum o pot face niste prietene bune, experi-
mentate si, mai ales, candide. Nici una dintre aceste carti nu
parea sa cuprinda esenta sarcinilor mele. Erau prea detasate,
prea calme, prea ordonate, prea moderate pentru ceea ce traiiam
eu. Pentru mine, sarcina este o perioada alarmanta, fermeca-
toare, haotica si plina de emotii. Expresii de genul ,,disconfort
temporar* sau ,,sensibili la atingere® nu descriu nici pe departe
procedura de amniocenteza, respectiv felul in care iti simti sanii
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la inceputul sarcinii. ,,Susceptibila“ si ,,cu toane* sunt palide
descrieri ale vietii emotionale a femeii insarcinate, crede-ma!
Cand una dintre carti mi-a spus ca voi scapa urina cateva sap-
tamani dupa nastere, n-am fost deloc pregatita pentru faptul ca
nu puteam sa fac cativa metri, de la patul de spital la baie, fara
sa las o dara sinistra parand sa indice ca acolo avusese loc o
crimd. Nu, nu doctorul sau cartile despre sarcina m-au pregatit,
ci prietenele mele. Prietenele m-au sfatuit sa nu refuz curajos
analgezicele oferite de doctor dupa nastere, pentru ca, atunci
cand el avea sa fie acasa, dormind intr-un pat confortabil, efectul
periduralei mele avea sa treaca si aveam sa ma trezesc in patul
tare de spital doar cu o aspirina. Tot prietenele au fost cele care
m-au asigurat ca sotul meu avea sa fie un tata bun, chiar daca
lesind in timpul ecografiei sau refuza sa taie cordonul
ombilical. Prietenele mi-au spus ce haine imi fac soldurile sa
para chiar mai pline dect erau si m-au avertizat cand ma purtam
insuportabil. Uneori sarcina ma trimitea 1n corzi, iar prietenele
mele erau, de obicei, cele care ma propteau la loc in ring.
,,Dar, iti spui tu, am un doctor minunat, care imi poate spune
tot ce vreau sa stiu despre nastere.* Din ce nori ai picat? Doctorii
fac parte dintre fiintele mele preferate aici, pe pamant — chiar
ma rog ca macar unul dintre copiii mei sa ajunga la medicina
intr-o buna zi —, dar rareori i-am pus doctorului meu intrebari
despre lucrurile cu adevarat importante. Uneori ma temeam ca-1
fac sa-gi piarda vremea; cum sa-1 pisez la nesfarsit, intrebandu-1
cat de devreme pot sa fac peridurala, cand in cabinetul lui se
aflau femei cu probleme adevdrate? Alteori Tmi era teama sa
spun cat de grosolan si neatractiv simteam ca incep sa arat; din
motive obscure, nu-mi pasa ca acest barbat Imi atingea colul
uterin, dar ma jenam sa-l intreb de ce, intr-o dimineata, am des-
coperit ca imi crescuse un fir de par pe sfarc. Adesea intrebarile
mele nu erau de natura tocmai medicala (de exemplu, de ce pan-
talonii de la sectia de maternitate nu erau jeansi) si eram para-
lizata de teama ca as putea parea la fel de proasta pe cat ma
simteam. La urma urmelor, a avea copii e o chestie asa de nor-
mala si banala, incat femeile trebuie ca se nasc stiind ce sa faca,
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asa-1? Vei fi uluita de cate lucruri nu stii! Daca as fi sunat doc-
torul de fiecare data cand aveam o intrebare, ar fi trebuit sa avem
conversatii telefonice de cate doua-trei ore pe zi si cel putin
de o jumatate de ora in mijlocul noptii, dupa ce ma sculam ca
sa merg la toaleta pentru a cincea oara.

Acest ghid este cartea pe care speram s-o gasesc cand eram
gravida. Este suma experientelor, opiniilor, grijilor, plangerilor
si remediilor cu care prietenele mele si cu mine am avut de-a
face cand eram insarcinate. Daca in carte s-a strecurat vreo
informatie cu adevarat medicala, asta se datoreaza intamplarii,
caci acest domeniu 1l las in grija doctorilor. Totusi, m-as bucura
daca ai trece sugestiile mele si prin filtrul doctorului tau inainte
de a le adopta. Gandeste-te la cartea aceasta ca la un punct de
pornire pentru niste conversatii foarte interesante si informative
cu obstetricianul tau. De fapt, daca ai intrebari pe care te jenezi
sa i le pui, Insemneaza pagina din ghid care ridica acea proble-
ma si cere-i sa arunce o privire. Poti fi de acord sau poti dez-
aproba orice parte a cartii. De exemplu, daca esti una dintre
norocoasele care nu au simtit nici un pic de greata in decursul
celor noua luni de sarcina, ignora paginile care se refera la greata
de dimineata. Dar nu te lauda cu norocul tau. O regula de aur
spune: Nu te infumura, zeii sarcinii sunt de obicei drepti. Cu
alte cuvinte, daca nu ai greturi dimineata, vei fi probabil lovita
de blestemul gazelor incontrolabile!

Toate am auzit despre femei care isi duc perfect sarcina.
Stii tiparul: un fotomodel sau starul unui serial, respectuos Infa-
tisate in revistele pentru femei, cu parul stralucitor si haine de
maternitate care chiar li se potrivesc. Sau, mai rau, fiica celei
mai bune prietene a mamei tale, astfel incat trebuie sa auzi despre
ea si sa fii comparata cu ea in fiecare zi. Ea se Ingrasa doar cu
10-12 kilograme, pielea 1i raimane curata si roz, se pregateste
de nastere prin exercitii de meditatie, joaca tenis pana cand are
o dilatatie de sase centimetri si jura ca in viata ei nu s-a simtit
mai bine. Are un sot care crede ca nu a fost niciodata mai fru-
moasa decat acum, cand are burta mare; care chiar pune Intrebari
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la orele de pregatire a nasterii si care, dupa ce copilul s-a nascut,
ia placenta acasa si o ingroapa sub un stejar batran.

Cartea de fata nu e pentru acele femei. Este pentru noi, cele-
lalte, care ne-am Ingrasat cu zece kilograme doar intre primul
test de sarcina si prima vizita la doctor. Este pentru noi, celelalte,
care ne-am trezit cu acnee pentru prima datd de la pubertate
incoace. Este pentru noi, cele care avem hemoroizi — atat de
rau, incat ne-a trecut prin cap sa nu mai inghitim niciodata man-
care solida, in speranta ca nu va mai trebui niciodata sa ne
ducem la toaleta. Este pentru acelea dintre noi care ne-am gandit
sa ne ucidem sotul in somn pentru ca ni s-a parut ca il auzim
zicand ,,muu‘ pe cand ne imbracam. Este pentru acelea dintre
noi care nu mai putem vedea la televizor nici macar reclama
la pampersi fara a fi impresionate pana la lacrimi si care credem
ca e de datoria noastra sa memoram chipurile copiilor pierduti
pentru a-i putea readuce la familiile lor disperate.

Cu alte cuvinte, aceasta carte este pentru foate femeile insér-
cinate. Caci eu cred ca femeia care spune ca sarcina ei este cea
mai placuta si grozava experienta din viata fie minte, fie are
probleme psihice. In plus, pariez ca, in timpul sarcinii, pana
si unele fotomodele si staruri de serial au hemoroizi.

Scurta istorie a femeii si a sarcinii

Pe scurt spus, a avea copii e treaba femeilor. Pana acum
aproximativ 70 de ani, barbatii erau buni pentru conceperea
propriu-zisa, apoi pentru a primi felicitari si a oferi trabucuri;
dar nu prea aveau de-a face cu ce se petrecea in timpul celor
noua luni. (Ca tot veni vorba de noua luni, sa lamurim o ches-
tiune: sarcina dureaza in medie 40 de saptamani si, dupa
calculele mele, asta inseamna zece luni de sarcina. Ai putea
spune: ,,Cine sta sa numere?“, iar eu iti voi raspunde vehement:
,»Tul“ Sivei fi incurcata tot timpul. Esti insarcinata in sase luni
pentru ca nu ai ciclu de 24 de saptamani? Dar asta inseamna
camai ai 16 saptamani! Poftim, iar e vorba de zece luni. Dupa



